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Siamo ancora
in grado
di comunicare?
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Nel 1967 Marshall McLuhan pubblicava “II
medium é il massaggio”, testo in cui — con una
grafica originale ed esplosiva - individuava alcuni
principi cardine della societa e della
comunicazione di massa.

McLuhan, forte del principio che “guardiamo il
presente dallo specchietto retrovisore”, metteva a
fuoco concetti che, per quanto sotto gli occhi di
tutti, sembravano a molti ancora invisibili o
indecifrabili.

Nel rileggere oggi - che dall’elettrico siamo
passati all’elettronico - alcune sue pagine,
avvertiamo il sapore profetico di certe visioni.

Abbiamo quindi voluto giocare con la grafica del
suo testo originale per porci, piu
sommessamente, alcuni quesiti. In questo nuovo
villaggio globale, ancora piu segnato
dall’istantaneita e dalla contemporaneita, dalla
reciproca connessione, dalla possibilita di parlare
sempre, a tutti, di qualunque cosa, stiamo
perdendo la capacita di ascoltare, elaborare,

discernere?

Come vivere e comunicare in un mondo saturo di
immagini, permeato di rumore di fondo e che ci
chiama, continuamente, alla reazione immediata,
di pancia? Cosa e ovvio davanti a noi, che non
notiamo perché attenti solo allo specchietto

retrovisore?



Pagina lasciata intenzionalmente bianca






Sotto
un lam-
pione c’é
un ubriaco
che sta cercan-
do qualcosa. Si
avvicina un poli-
ziotto e gli chiede che
cosa ha perduto.

“La mia chiave”, risponde
'uomo, e si mettono a cer-
care tutti e due.

Dopo aver guardato a lungo, il
poliziotto gli chiede se & pro-
prio sicuro di averla persa li.

L’altro risponde: “No, non qui, la
dietro; solo che la é troppo buio.”

(P. Watzlawick, “Istruzioni
per rendersi infelici”’, 1983)




Nel giardino di una casa di campagna, visibile dal marciapiede esterno, un grosso signo-
re con tanto di barba striscia accoccolato per il prato tracciando degli otto, mentre conti-
nua a guardarsi indietro e a fare ininterrottamente ‘qua qua qua...’. E la descrizione che
I'etologo Konrad Lorenz ci da del proprio comportamento durante uno dei suoi
memorabili esperimenti con gli anatroccoli.

“Ero molto compiaciuto dei piccoli che ubbidienti e precisi segui-
vano trottarellando il mio ‘qua qua’ quando a un certo momento
alzai gli occhi e vidi una fila di volti allibiti affacciata sopra la siepe
del giardino: una intera comitiva di turisti mi guardava stupefatta”.

erba alta nascondeva gli anatroccoli e quello che vedevano i
turisti era qualcosa del tutto inspiegabile, un comportamento ve-
ramente folle.

Pr _atica della COMmunicazjone




ATTENZIONE! UN PAZZ0 STA
GUIPANDO CONTROMANO

SULL'AUTOSTRADA!

UNO? SONO
CENTOMILA!!!




Molte persone trovano difficile capire
concetti puramente verbali. Non si fidano
dell’orecchio. Generalmente, ci sentiamo
piu sicuri quando le cose sono visibili,
quando possiamo “vedere con i nostri
occhi”.

Marshall McLuhan, 1967

Molte persone trovano
difficile credere a quello che vedono.
Non si fidano dei propri occhi.

Generalmente, ci sentiamo piu sicuri
quando le cose sono su Internet,
quando “qualcuno scrive di sapere”.
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| social ci mettono in contatto 'uno con
I’altro. Ma se I’'uno sono io, chi é l'altro?

E un “tu” a cui commento un post, a cui
rispondo sotto un tweet, alla cui foto
aggiungo una reazione?

Ma e anche un “voi”, poiché la mia
risposta sara vista da altri che fanno parte
della mia bolla.

Eppure quella mia stessa risposta non
sara vista solo da chi, a volte
parzialmente, conosco: ¢’é un “loro”
totalmente estraneo a me, assolutamente
incontrollabile e indefinito.
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| want to believe

| don't want to believe







Nulla

SE ANCHE QUALCOSA O S
ESISTESSE NON SAREBBE N

SE ANCHE QUALCOSA FOSSE
CONOSCIBILE NON SAREBBE



Harold, sono Baten
Patrick Bateman.
il mio avvocato
devi sapere che he
ucciso molte
versone. Delle
prostitute in un
casa in centro,
senzatetto, cing
o dieci, una
ragazza a Centra
vark, l'ho lasciata
nel parcheggio di

un negozio di
ciambelle, ho ucciso
Bethany, la mia ex

ragazza, COn una
sparachiodi e anché& un

uomo, un vecchi e
perver®to con un® i
cane. La settimana =
scorsa ho ucciso
un'altra ragazza con
una motosega. Ho dovuto farlo, stava cercando di scappare... non lo
C'era qualcun altro 1i', non me lo ricordo, forse una modella e ho
ucciso anche lei. E Paul Allen. Ho ucciso Paul Allen con
un'ascia sulle faccia, il suo corpo si sta sciogliendo in
una vasca da bagno a Hell's Kitchen. Non voglio
tralasciare niente, credo di aver ucciso almeno
venti persone, forse guaranta. Inoltre ho
delle registrarzioni, qualche ragazrza ha
visto le videocassette. Ho anche
mangiato... ho mangiato il loro
cervello, ho provato a cucinarli un
po'. Stasera io ho dovuto uccidere
moltissime persone, ecco. Non
sono sicuro che la faro'
franca questa volta. Ti ho
chiamato perche' credo di
essere decisamente
fuori di testa,
quindi se torni
domani, potrei
venire
all'Harry's
Bar.
Quindi,
ecco, tieni
gli occhi
aperti.
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—Ah, Davis, ho sentito il tuo messaggio... esilarante!



©.574 glomi: e 1t ‘Quale un Individuo 1 cure defla Infantite. A & *adolescanzar da qualsioglia detarminazions. Guel smliadihquetentosettantadnuuesime glomo segna i confine b e mand, co mon] ch I it delle VoKo non ComUnicans. La prouresshia o . | centrl di assistenza. e Lambia in

il Contascomparsad temin ual evaluo' “suluppo” o “adolescenze” Quel il confine tra due mondi, pils poria ot con ¢ e sherazont:ad o spaccamemo verticale fra scienze
p un'analoga frattura a adulta ppo. Cid che nelladuto & sep: o al bambino & & dal canto suo altrorispetto alla vita adult, per & actdons, Non ek el processi operativi e nela prassi
plicazioni legali diverse fra maggiore e minore eta), bensi di veri e propri diversi paradigmi, i e loro Nella formazione, all infantile la . cosa ancor pil grave, la neuroinfantie & pericolosamente sacrificata in quelle di psichiatria; Iapprofondimento nelfuna o nelfalira dlsmphna cutconfn civentano el quel

g
un Tépevos, & lasciata per 10 pils alliniziativa del singolo. Al diIa degi effett pratici di questa condizione, inquieta cio che implicitamente vi si trasmette: il puer & una cosa, Iadulto unaltra, @ fra esse non bisogna fare confusione, nel senso che | confini fra le due devono essere ben definiti e non & opportuno attraversari l paradosso & che la neuropsichiatria infantile lavora con cid che per ipotesi sara un uomo,  la psichiatia adult cerca proprio laddove.
o bamtinc sempre conFananes, spes nella praia pscolerapeuia anaifica Scrive Levl ellsTre: Nl cresone df Adamo, che Michelangeloafesc sull vot ells Cappela it indice Do cussocca uello Adao, e a uelle due i < n icolo sptio ot ncu s mescolao e eneie asmmetich el Cratore  dellscresur, come scoccassetoa due lttodt € unntervallominmo, ndeterniat ¢ nsieme din-

la piu potente . in quanto evento e in 2. Nel mito della fondazione di Roma, Romolo & dedito a stituire un ordine territoriale, fuori mura (). Ma Re 'un balzo Ia traccia del recinto, negando quel confine e ['ordine che esso istituisce; e in quel mo-
"y pils dentro né fuori, & homo sacer, sacrificabile (... Pis che colpevole, si & posto in un interregno, in un le distinzioni. Come tale . € non per odio: e il fratello ucciso, ci ice Ovidio nei Fasti. Il dentro ed il fuori, scaturit dal solco dell aratro, cntiman vt s attenzione [rmnchs quella del malcapitato Remo), i mistero . spazio
interstiziale e turbolento. Tranne che in geometria, ogni linea — vista sufficientemente da vicino — alla fine non fa che fivelarsi un nastro. Il nastro che separa eta aduita sta via frastagliato. | diciotto anni sono un “medio” reale:la et Jevs e ot rimangono o, s & QUAOTGI 1 pud essere g alla i f un velcol;
peraltro, i matrimoni ¢  primi figl tardano ad arrivare e i tempi degli studi superiori i allungano, L i e continuo spazi consentono aforo vota formazlone i ampie, anomiche zone grigie extratertoral o Comeponde sempre P
seco sviluppo della persona. Zone di interstizione Che questi spazi di “imprecisione” non siano solo un fenomeno locale pud essere desunto anche dalla nuova impostazione di alcune ricerche, come quella descrita in Diventare aduli — Gl adolescenti e lingresso nel mondo del lavoro: La transizione dala giovinezza alla vita adulta produttiva & [ le forze sociall forniscono \appm—
tunita e che dallaltro limitano le potenzialita dei singoli ... Limpegno personale & che infiuenza I recenti studi condotti sulla fase di mondo del sudue un assodati, ma primo, il fatto che che

abilita . secondo, che | giovani motivati e preparati a intraprendere un'attivita professionale. Con queste premesse, la funzione delle scuole era quella di verso una carriera lle 1oro abilta. La scuola X pr sua responsabilta princip
Fattivita pit adatta ai singoli n base alle caratteristiche p-opne gl agaa ) Negl i decenn, vece, e remesse s i rabaseta o  quel moment l poltic el ansitone dalscuoa o v sono cambiteradicamente L cartisr professional o perso racamente oo rat o st sonosempre )E u fare ivita ch domanda di personale sta-
bile @ prevedibile e, di conseguenza, & avoro o, isogno che un tempo spngeva ragaa! it 8 proprs tiis produtts st depo [ diplema el sculesup denti. Invece di chiari obiettivi I la maggior parte degl planifica di
iltempo le mont port o al college anche senza una meta professionale sem iragozzi di esagerate per Ia carriera 1 gundago, ol o scarsa conoscensa dele vt opsion poribi som it aspets el escerta faturs o Govant o 1 16l conaision del mond del avaro. 1

fcerca citata propone un approccio transizione alf Ilingresso nel mondo del lavoro), che prende i considerazione non pil | due sistem “popolazione adolescente” & “mondo del lavor’, isolat ra loro, a 1a scuola & in grado di offire, le esperienze in campo lavorativo, le attivita scolastiche extracurricolari, Fottimismo e lautostima, a
curiosita e gli interessi, la capacita . sesso, classe . Famiblrte amilare, a comurla ol ree delcoetane | curriculum scolstco l uolo delcounseling. Da quarto clso i desume he l rapporto cercherd di dimostrarlo qui — sistia entrambl | versanti: maggiore
flessibilta del nella pari passo un dei giovani, delle . della elle or ispenbit d ecprre ol gl Quest iuozione preserta un clevat grodo camplesiy o I spaio s c crca i are el et avoro Bisogn i esistere ls formulzion d i f volore
giacché in essa si ti i un a a. D'altronde, la & di per sé lesclusione dellatto, nonché caratteristica intrinseca della dimensione adolescente. Questa nuova condizione socio-culturale, dunque, trascina nelleta alcuni la possibile produzione di fenomeni mostruosi,in
primis chee Per meglo precisare fambito della ricerca, & mia aspetti prodotti da Innanzitutto — per esclusione — el p
p . non semplici fissazion! di sviluppo, Al cont il segno dela pers le di tratti una non 2 con difficolta Infine, discen-

e da dotato d a nosologica (da nosografica), frequenza nonché da un elevato, le a dellasua fenomenica rispetto alfsservatore — ad alto rischio di misconoscimento. ~ Capltolo Il Oggetto,
strumento, contesto  Losservazione clinica Lo spunto della ricerca serie di opolazione ss.adi . nel IEta Evolutiva dell Universita degli Stud di Roma "La Sapienzar L al suddetto rappresenta un quella usual-
m per via di alcune intrinseche delle L e Tassenza di personale non medico fra gl operatori, ad esempio, la struttura, operando gia una prima selezione; in . risultat di una ricerca nel 2000 modalta di afferenza
al invece da una ripetuti peutici. In sintesi, & ent padent nlf e co . che curva bifasica. La popolazione . giusto per diattenzioni: Nelanno 2000, Fambulatoro di Igiene Mentale del
porimanto o NeLroogl ¢ echatia 4ol Evolava <cne si occupa di pazienti maggiorenni), ha aperto 143 in & presente una diagnosi di Ottantanove i quest casi (cio | due tez) riguardano persone di eta nfeiore a trentacinque anmi, e quarantanove di questi ulimi (dunque olre un terzo el totae)si feiscono a pazient i
elevata di disturbi ansioso-depressivi in pazienti con meno ‘que anni, con femminile. Nella parte dei casi, vi & stata indicazione al duplice trattamento Lametodologia una popolazione iniziale di pazienti di eta inferiore a 35 anni, da cui sono stati esclusi tutt | isturbi psicotic, i isturbi di personalita gia diagnosticati, i pazienti con anamnesi di ricovero in
SPDC o clinica psichiatrica, i pazienti gia seguiti altrove in psicoterapia per almeno tre mes, i orcaniche coniche. pil ordinata possibile la casistica, sono stati esclusi anche | pazienti candidabill ma affetti da efaculazione precoce, che godono di modalita di invio specifiche da parte di unaltra struttura. Nella rimanente popolazione, ch pazienti, & stato
gruppo di partenza di sei pazienti per | quall esistevan le possibilta (in base. ecnica candidato di portare a termine una psicoterapia. Non avendo finalta satistiche (per vi, come detto, dellanon il campione ha el corso dei tre anni 20012003, con la selezione di volta i volta dei pazienti pi idonei, per le loro caratteristiche anagrafi-
che e psicopatologiche, ad entrare nella ricerca. | casi esaminatl, in conclusione, sono dieci (seue donne e tre uomini) i eta compresa fra i 22 e |32 anni, seguiti in per un anno fa l 2000 ed i 2003, Quale nosografia? | pazienti osservati non godono i stringenti analogt sl dels fenomentca rmedisa, el entana i nlls sfrs vt  anfestans una sroms andioso-
deprssvasulosfondo i siomatclogi tarogene, che spaiadl aco lfossesio tlors vrata i ot gliattuali criteri diagnosi sono quindi different’;per la paziente, inolre, pil casi ricorrere a diagnosi multiple, i pone dunque un ettare la nosogra-
fa ossibile o , come procedere? La mia scelta @ stata evidentemente la seconda, per | motivi qui esposti: Galileo, fondando ogni indagine su un consentira all i e 1t i spoz ch el mando anico, n Qo Iaccessiil,veniano et sy un piano metaico 1 i),
o comunque su un piano alleno dalla possibilta di ogni ntervento umano (I caso) I rapporto con Fgnoto viene fortemente rielaborato: all“inconoscibile” si sosttuisce il “non ancora conosciuto”. Il campo della ricerca vede mutata non solo la propria estensione e qualita fiportata ad un piano affine a quello delr nche il proprio ente imprecisato i cal. La sua indistrutibita,
conseguente della propr ha stabilito, permette al lunga tutt gl magla ¢ losofa S o cierse fs oo, ma o ncomns 1 Scuficants caraeraics di ctere st o rese 0Ggetio. -MeraTace aents 1 pagolor acees ch 8 o352 muovers d uno scendito
Ottre a moificarein senso pl rassicurante il rapporto con gnoto (creando una scssione tra 0ggetto della cienza, (GNoto perché non esiste ancora lo sirumento adatto - ma per of 1 il rapporto con cid che, invece, & noto: esercita su “oggetti” La
dellosservatore schiaccia su uno sfondo comune 'oggetto della propria indagine, anche quando tale oggetto & costituito dalf'uomo stesso. Non interessa la natura n ot oggets ( fiica abbandona i concetod veficabieassotacon o formlzione del princiio dHefsenberg, o f aprcfndisce i unamo prossimo allometafsic diintegtando | concetd spaio ¢t
po assolutl le scienze umane — e fra esse per prima la medicina — prendono una limezzo con cui le loro fispettive posizioni & P I Per la fisica la statistica diventa rire I mai saper . ma non posso ignorare
sarebbero se la particella fosse in ogni posto possible e qual probabiltaci siano che la particela sia in ogauno di quel post o e el ataen i« erate o el vt oo ot v - oggelleIncueste cose e conlo $porte. Lo o0 vera- o rasfora n U realt fot i 6" Opposto & cammine pr<oreo dalls scante
umane, ma, fra tutte, pils che ascinata dall 2 viava igdlto [aspetto autarchico del verifica sperimentale. Lo statisica & sevita  raccoglere i fenamen n lasi a generazzar,  prevederne gil sviuppi proprio in base al princpio del ripetbiita. taps(\ta 3 ai grandi numeri, ha ben isposto alla necessita
i soluzioni macroscopicamente tangibili che gli lount o o et e tichiedono, narcotizzando subdolamente il valore dellindividualia: 1a realta dei * realta "vera’. E ) medico un "catalogo” di legg  di parametri fissi i giudizio, in base ai sograf il malato. Alla
che sono in base condizioni omogenee )Nl conrotoramecico @ maao  centro defato terapeutic  qunf“damanda” d questuimo: domarda uualecorisponce ugusle sosta. Lalterts P suo pvopv\o essere soggety vene n questo meccaniamo scotamizat Ao crdamo come duesa
operasione i asicurante quando rakerts Aol A" & - 1 molti anni i uso ed abuso hanno res il DSM lo stato dellarte per la nosografia moderna in oo un el servizi di del DSM si sia
ivelato inaspettatamente fallmentare per la difficolta che ha il medico di base ad applicare alla tollera sfumature riconducibili et ey e s or between taxa o categories, difficul when h as symptoms of mental health, are represented as either
present or absent. on fitting *round” d ‘square” categories may lead to undertreatment, overtreatment, or inappropriate treatment. () Mood and anxiety disorder classifications based on the DSM had in a large sample of patients in primary care. Categorical
sional quaniities. Al wuole dunque una nosografica, bensl anche nosologica, alla ricerca di cio che glace dietro il sintomo e nella speranza di produrre strumentl diagnostici, terapeutici e prognostici pil accurati ed aggwomal\ Nele fatispecie, dietro la eterogenea di questi idenificata una givers da quel e oo, ben cogi
raverso lesame psicopatologico-fenomenologico, un‘anamnesi minuziosa, I risultati i s0no.a mio awwiso, ntressanti._Capitlo Il Fenomenologia clinica_Sintomatologia desordio Come deto, a fenomenica cinica dei pazietii esordi
auesm 050~ comune - pienteferisce i of primo colloquld over avulo U o i “tace e pnio' ol Genominazione di ul sembra vereundo precisa,vin faaretar ura goma o  Fansia acuta, vari Ttentormi. La componente propriamante fobica, s presants, & i ipo agerafonia (non & mal Una fabla 'oggeto enase
pice evitamento, soprattutto nela forma di una dipendenza protettiva da figure i riferimento. Esordio ossessivo. In una percentuale minore di casi, I'esordio ha caratteri . nei quali I anzi pud addiitura mancare. i pazinte & bloccato Gallangoscia e da una potenissima
easions d convasto Anche 1 Questscaso o sviluppa una forma di dipendenza dalle figure di riferimento, pit grave ancora dela situazione Fincapacita di portare a attivita della Altra possibilita & b una depressione insidi progressivo Iibidici,
crisi di pianto, ).l paziente medica essere divenuto incompetente el Diagnosi. Un's esequito alla luce del a ad 2 di diagnosi qual ad esempio di panico
1 disturbi di 2 del gruppo C Ad essi dopo ul (non ne ho . fitrd vident insegui); Disturbo i | disturbi del | sessuale I medico pigro alla icerca fara le scelte
terapeutiche ispirate dalle rispettive linee-guida. Caratteri resenta Intutti Fumore & basso, lansia & elevata, La cosicché. verbalizzera meno la preoccu-
pazione per I congruo al coslvia. | pazienti peraltro sono spesso dotat di insight scarso o parziale, incapaci dunue di definire | pronn statiinterni a 6 e tantomeno al terapeuta. Identificano dunque il sintomo cosi come si manifesta P esterno, ispetto l strumenti interpretativi. Dunque gia ad un primo esame psicopatologico &
pessle vilnorsla prosensa d ut il aspet lencatl quadri cul diversi sintomi " La presenza di una “retrostruttur: & la sorpresatil E o e non
nefiche. & attonito: fino a quel In pits di una e o tira a5 sano - sppunto - normel i posente it plache ol Penessere manifesta ai suoi occhi ignoto - tende ed aspira alla normalita. Del resto, fino allimmotivata ed “esplosiva” manifestazione del sinto-
mo, tuto contribuisce ad un placido galleggiamento nei mari calmi della norma: piccole nevrosi, traumi invisibil, personalita 3 1l grand o pud produrre due effett: i taluni casi (quell dalla sintomatologia di drammatica intensita), il terrore & tale che i si in
moto una icerca compulsiva di soluzioni, che iniziano I pil delle volte © dal medico di base nel Aol o maternage.l sintomo,In questicasl, inevitabimente rimane e anzl peggiora: solo a i sfiducia ed aggravata. Piccoll tratt nevrotici pits o meno sintomatici sono gia present in
anamnesi, ma l paziente I iquida come fissazioni o caratteriata, non gié come prodromi. Al contrario, egl spesso I sé che allarme, diun identita. Il paziente si identiica in relazione al proprio essere "attivo" (e non ansioso), “mediatore” piuttosto che fobico o dipendente), “accurato” (anziché ossessivo), “iflessivo” (in-
vece che depresso). I sintomo-chiave non viene quindi interpretato come in con i propri tratti, sani (addove una e come un passibil quindi di regresso né La gravita del non & dunque da mettere in relazione alla sua intensita. Beninteso, i sintomo & obiettivamente grave: | fobici
mangono chisi i cas, g ossessi sono dominatdsurideadone angoscios cotinua e pevasie e sz del sintomo & nel & nelsuacolocasion eistendle. Nl nosrocasosembraveficars - pose e o dlsinon - gulcosadf analog o rocesso faspersian “Guando, el coso 1 una vt che st & sviuppatanaturaimente sino o el
ments adi uovo per vita psichica, o fese S nvec i at uno aferaone permancrte della v picica, parlano d procesof O o, con esodlo aualcosa “accad” e gener uno o un prina” edundepo” | dop, re sentto essencimente alnseqna e perdta genera uangoseaprogressiva e ngrvescentetle danon r desiderare ol pasente
nulfaltro che il ritorno allo. s\am precedente. & Ques\n presumibilmente il motivo per cui I'arrivo dallo psichiatra & sa\u I'ultimo di una serie di contatti figure I er natura di questa . ecco una leriore analogia (socioantropological: i pazienti sono tutti — 3 to. Ad un buor
i o son0 eirati nel monce el nvar e restano a) mrgin faliscon nelle reasion ffetive, i aardane n Sccupssion!iituose o stulnterminabil gravan s celpreviso sull famiglia Nella mitore dele potes, eguono u percarsa i an-
G restasons cica | possii fallment. U everto, capriamo prosesuendo fanamne! (¢ Same qu e aetrmiarte andloge) precede i oluni mes esorirurea, marnonl,gravidanza, Ol che 2 caus, €53 o come una “uima camta, o rov e senza ppello. Puroppo & Gulpurto i piente s “ammal”proprio percn a supero Coptolo! ir personalta "veterc-adolescenziale”di Castellana
Descrizione della stiutura “vetero-adolescenzile” Prima di procedere, & necessario tratteggiare trov quanto gia descritto da Castellana in ambito psicologico analitico, owvero con il consolidamento di una struttura di personalita che voglio definre, in mancanza di alti referenti, di ai nostri propo-
st mia ‘e pagine successive Neuelts. Prns caroerisico soqnalots »  ficats  conore I o strturs f personeit con assesaments 2 unaposiione e Uso indicare un bloceato su una, ene ¢ ma...adolescente. Per evitare fraintendimentl, il neutro-adolescente & un assetto in
cui'si &, allo stesso tempo, e figlo @ genitore e, insieme, né figiio né genitore. La dinamica di gruppo, alfinterno della quale & previsto un continuo e piis 0 meno a fispetto ai consolidat e rigidi ruolifamiliari Responsablma Seconda caratteristica & la “dificolta ad assumere un he a sua voita identita di genere, deri-
vandone il proprio fallo o l proprio utero. Cio conduce a rapporti “parzial” ed estremamente genitalizzat, onint sessualta con modal nella coppia. C¢ . con una sorta d
sés, plutiosto dells ptologi somatc pocancisca Tempovahla v, Une ptlege del empo che, el 1o accceraions ands sompre pls o ampo fomon. CapOIo Y La !empovalhé Tempo come pima chiave d otura 5 dotinoans ques(o punto alcuni elementi par-
dro comorbidita nell 3 foge s un'evoluzione un orm (o segnare un cesur),undop (e cosponde  una angoscios s d sao):una st i personalls coratrzztado lemert ol neutals, ifcots
ad assumere un rualo responsabile, “concretismor, identita abile, . nonché un vissuto mpo ferma’. Ggnuno del puntssuddeti v 8 che fare con I temporas,cho s pon cune come cHave df et privegita. Temporalt come -orim & “primar, I il suo contenuto maniesto, la sua intensita, hanno valore rela-
o, glaceh o seso  pecpuamerte nelfessre i meszo Lemersane delsintomatlagi non  dundue lroche efeto i n mprownio scolamertof e due esperienze, guelladelrima” el deldopo” Prima I prina” it lesperinza del pziente, 1 mando os come o conesc, & o che sa i s stessx nel"prima” egliprova cio che pensa cio
In questa dimensione . evidente, acclrato. La norma (o presunta tale) & i ottobosco in cul nascondersi  protegaere un senso di identia labile & Nella i dell disenso i ot neolco I i Semnto caeazzants & pr 6 & oraors d volore).ch Fmongona pro som-
pre operazioni “mediate” ((\oé ‘non im-mediate") e che si affic E duﬂuue . sia esso inteso come il 3, dare forma e senso alla 5 del e, che nom - 1,30 o GLando 6. emento . Dopo,Se | imar  un tempo el dope & u tempe fermo o congelatrse | prine & disabitato, il dopo & inabitabile. La situazione
del paziente & quella gerangoscin o roszone  uest alta del kst e o pracorina o necessits o prisinare Feaullio crginale <mpelle obico ansosamente) i isogno o torar el passat nelfviamento i n prserte  ansia o prevalgono o spacsamerto i fons ol nuovo panorama
frattura, si paralizzs et caumah mrovon. 1 mpo Nel un abitato”. sato realmente recente) o el st i i rapi, Lineight o prente,
Che sopta o cofio scarso & prtae non & assonte o per s, bends coartato da una sistematica s fuso”;la poxenuama e per r: ot ad s wioto che rsuecha & nniclisce ot che non visne percepto el aua 2 potendlta st moscloalnseqradela perta,celmal i nconqms(abl\e Il concretismo segnalato da Castellana nella propria.
descrizione sembra una 4 di utlzzare Ia fantasia nella normae vita psichica e di e roprie funzioni e dei propii stati emotiv. | pazienti sognano poco i contenut della Sognano “ad occhi aperti, saivo che In particolari circostanze (attraverso un fantasticare ripetiivo ed auto-
rtcoche h o gt dello eveie 1 sostanzanion sono capacif Immaginar s tesi. A i nel corsa dels pioterapio, s aggunge o cheil e raceontare 6 Secse, Guesta scoparia . reved 48 pate el erapeuta . & ura arios by sooresa pr 1l pasente che scapra i o essere i grodo i raccoare so 2550 hemimen & 5 650, oveera di meter n continta & n reloions 91
gl ol propria vtanun unio coninuum, 1 cosrre tn autenica memora i sé e acune mnescre ella o rauma ~ o massice rinozont: voteped s rata i vrt  ropi roter i non regstadane, df compless deo-fetad “affetitasclota ol gllegrtchepossono flutuare ol derva 1o asparie nawertamente it orzonte
memoria é di per La amente sl necoteapta Qi molt paiclie. s Un o, & mNeto 8 contule aivament al Avoro terapeutcs per SU9e FanGosca el present, S un . ntuito come un & distrutivo. Nella pratca questa condizione i manifesta come una particolare ifficolta a rco-
ad interpretare il fintroppo Su un piano conscio, manca di un ideale alternativo a quello che si & costruito nel (EMDD ua il che lo pone in speranza 3 impossibile.
Questa ° atroverso i apporto transferale: non & ficucia nella possibilta d cambiare, ma fece che i terapeuta rov magicamente il modo dirasformare a ituazlone it - il itorno alla nonostante il tutt vizi di forma e di sostanza che essa ha
rodoto I paietedel etodesdera o tre mle” senz vereper i deadf osa voga e pr ultare bener Ptremmo uind e amare ndero pe ol estae T tmre o i — ad un i che rn sl o prometta evoluzne, o che sopratuo n o consenta, Dutate i sedtacon una pazient,accota n aneddot et d Hilman: Ca a delle sugl ebrei, che
dice: Un padre, volendo insegnare al figio a essere meno pii coraggio, o fa diuna scala. Lo secondo . che ti prendos. I o st s 1020 oacino, dcend. <Sala, che 8 pendon. | bambing ha e, ma. plcné i1 4l e, o come questo ol ice sl ra I s bracca. uindl | pare 1o Stema sl uarto Gracino, e pol st o, e agnt
volta: «Salta, che ti prendos, e ogni volta il bambino salta e il Dadre\naﬂena prontamente. Continuano cosi per un po’. A un certo punto il bambino & su un gradino molto i alto, ma salta ugualmente, come in wsceaem,uues«a volta perb il padre sitira indietro, e il lungo e disteso. Ments plangente si rimette in piedi, il pace gli dice: «Cosi impari: mai fidarti di un ebreo, neanche se & two padres. L'aneddoto venne uti-
zzato per introdre il ema del radimento da parte delle figure i feimento e della “perdita dellimnocenza” da part di chisubisca avrebbe momento in poi il il padre se si fosse trovata in quella situazione. Risalirei sulla scala il fatto non fosse mai avvenuto. Temporalta come tempo fluido @ tempo fermo “Prima” e “doy
sono entrambi dominati da un tempo fermo. Non c'e divenire fra Iuno e Falt i dalla Non “dopo tente. Ma manca un nel “prima’, durante il quale P . el Fant orignars cel fanciulerza
i un wasferimento indolore alla cimensione adula che non Tmicasse alcun apparto con'o perdta. ompo frmo del“rima & dunaue 1 tampe dellceen, L P 1o di passaggio? La cesura awiene attraverso il intomo ma non & i sintomos essa rappresenta Fingresso non pi storia, owvero dulta. I
questo passaggio & tanto il s lontano nel o avrebbe i, ma naturale @ trasformativo. Il paragone con il processo di Jaspers & suggestivo, ma va meglio precisato. D fatto, nella vita del paziente, lesordio segna una frattura insanabile, n passaggio fra una un'altra, ma e
opposto alfingresso nella psicosi: al contrario, esso & lingresso nella storia e nella vita, & un trauma da passaggio, & a presa di coscienza della possibilta della perdita sintomo & un pericoloso riduzionismos f dramma & nellessenza stes dalle sue sintesi i pa-
zes prova angoscia BEICS Ve I natural rauma delGGNre sl ETCS n agiunt i ro1ce Cont i non e556rloma tato ¢ d GvAr!cque n rammatico fardosper scoperta produce vita sin qui vissuta; per non poter
ziente in una enché, come sotto, ol il paziente non non solo per sopragglunti limit i eta. Per . manca inmodo
o &, prima che specchio, motore suo riscontro, Nel nostro caso, invece, il corpo & uno spazio senzatempo, un luogo immobile, disabitato, non simbolizzato. Percepito per contiguita anziché in continita, esso & uno spazio fobico in cui s agitano pulsioni ignote & non decodificabil, colto prevalentemente nelle sue potenzialita morbose e vissuto come oggetto: a volte come propriets, altre volte, per via
dellinfluenza che esercita sulla me dei pazienti con i luogo, ove SRimprovso e tande | prop sggual Sempre, comunque, & sSanso & Spavents g come G, ben el ssere e orgo sessuac. L urmche it esercta s o
po & cura del funzionamento, pi che dellaspetto: i corpo & bello e sano, se in armonia con Fambiente, se non genera disturbi. Nella gestione il corpo, l paziente ivela decsi tratt fobico-anancastic: ifida i farmaci o i quanto controllo su di esso, . ad esempio, anche del cibo. Oppositivta e
pazienti ha manifestato una periodo it contrasta con s di cui si & parlato. La funzions le figure di La funzione di “specchio” che Fadulto inizia ad siintegra quindi progressiva-
mente con quela i “lmite". Lo specchio restiuisce la definizione della nuova immagine nei suoi aspet Consitera accanabli s maceatabil & al1amp 5820 1 diq oo o non 2 se stesso e con gl ali significativi. I limite rappresenta sia il senso spaziale del confine alla dimensione esplorativa e del mantenimento allappartenenza sia il senso psicologico
i centiata sul'autoconsapevolezza e sulla pecezione di un sé rasformato. Uno degli aspetti centrali del dellidentita & nfatti
0 a partre da quelle esf ¢ io d alr
o alla quale i tentativi di atribuzions

Capitolo VI Adolescente, adulto, adultomorfo Il corpo Le caratteristiche fin qui descritte pongono il pa-
a

ssicce triangolazioni e spostano ser
imite e intuisce

i confini propr quanto piuttosto quelli de

junque il posto ad un circospetio conform}
o pussato presento s coscionze
re, dunue

clusione, piivo di alcune dimy 3 o e n 2 nagsituoz @lche non & nemmeno pils di mezzo, KRG
o, pur non pre-visto, né visst & perd o La totips perm: a orta delle scette e dunque la perdita [ a adulta e
opria identita e del ruoll, di : g b ente nel potere di eseguire att. Posto in . ma privo delle
ingoscia) che ossessivi. Caratteristicar
.. lidentita sessuale & labil - é (gratificazione, identiicazione, may e cgome,acestne f ol et
tazione dellsteradg cui icasi raneo. La risposta richiederebbe ul \teramente dedicatole e &
Sottolineati trati i dipendenza, o c turbo dellidentita sessual
50, per quanto esistano elementistreRAMEnt ficonduclbil alla sfera st "
pazienti relazione con  futuro,nella programmazione, el appor

esempiola 4 ¢ rende I quadro pi complesso. Inoltr, | pazientisono capaci i sviluppare refazioni pils mature rispetto a quanta accacrebbe con personalita semplicemente isteriche o strioniche. 2
le cose e con l'ordine, nel perfezionismo, nel ricorso allideazione e al pensiero per sedare E presente un In tutti i casi & precipuo il problema del "controllo" (del corpo, a comparsa stessa é pro er la prima volta I'esperienza della
perdita di controllo nei confronti della propria mente e del proprio corpo. Il mondo e di sé; il 56 o che mon possn essers -peniac 64 ATaVEISa -perlerod 54 conoses & o1GaIrEa £6 tessa Lo hesea i ot viene eSpera T avereo fa mediasane dels rionalt. -evertena el propt cemimenl viens andlsar, e viene veluataopportna & consure, s neces-

<
sario, lespressione. invece la 1 il epett dretiamente egat ala essualis e, come doio, s sfomature i terche, derf st e cssesiv L commistione 3 at i e ossessi non sembra el nostocaso bl o n semplice fenameno comaris,apparendo ens GUSceta s un piano i profonco. Epire,
due entita morbose seguito 1 sembra addiittura sorta dinemesi nitidezza - un nosografia ditutto il Novecento, Lsteria ~ mutevole, sfuggente, mimetica come | suolsintomi - & stata invece Softoposta a innumerevoli scomposizioni  fi-

affrontata neg sul piano Lessa e in forme oo 8 lscrcrs i vece, G on relazione tra isteria cisia futiosto largo, che trova nelle parole di G. O. Gabbard una sintesi eloquente: In contrasto con Io stile cognitivo del pa-
ziente sterico, una estrema 2 quasi completa mancanza di flessibita, fllogiche”. Ecco sancita due "sti”: diferenti e origini nella dinamica, differente la fenomenica (a dispetto di una mutevolezza isterica che tutto potrebbe mimare), diferente

paziente nel cognitho. Due Da quanto deto fiora e Imvecs evident come ollal cogniiv o mescoline s oo aseumendo modata fressonSiche s acun plan  ossessve st Proprio Fordnata msposmone Su plan distinti o pensare che I cue moclta sano,aniché conradditore,adaiuns colaboranve, n panicalare, esss embrana difendae o inbase a i comane hresuppo-
sto Ipotesi di lavoro volta, di essere aggredite e di organizzarsi in una difesa ugualmente duplice): Quela di sapere di esistere e di sentirsireale; Quella di non valido e ggetto di relazione. Al primo piano attiene l rapporto el con larealta materiale, quela delle cose @ delfambiente fisico. Nellestroversione, o regola at-
raverso la razionalita il rapporto con le cose e ~ dalla stabilta e costanza desume o identifica. Nel rapporto con le cose 1o conosce formalmente se stesso e, conoscendosi, ha la oniema il sssors rsl. Her inroversione, questo piano operativo il pensiero. Lo i alfine di evitar

gl o e delo degl oggeti (anche dell loro forma o posizione). Un nsuto a questo iello vera bilanciato da un’ Kl 1 iano el eeone:Famient non & el o mo  quelodel <pado antropolgico gl tempo Vst I questo oo predoming Tatesglaments emato-Afietiv & 110 nan non o menzions als
realta ificati. La permetie propria validita. Nel ottiene lo X anaciiica, la vergogna, e ad essi s isponde con modalf steriformi che mantengano la valdita nelareazione. tempo (e lo spe . col passato (e la memoria), con Falterita (e I'orizzonte di senso). Se-
condo questa interpretazione, i due sistemi «snae.annn Quindi a cooperare pi che ad ostacolarsi. Nel nostro caso i effeacevene etesoaglalr ombl g anche el controlo emotivo ¢ nella relazione interpersonale, in un contiuo tentativo di “messa a punto” per
essere allatezza. Identita, a non pud darsi per veoman Lo componente *isterica” del intravedere possibili esse sono ad un fuorviantl. Nor in problema (di cui dard ragione pil avant); un labile senso di identita tout court, un rapporto
confittuale con ad continuum ubi major minor cessat, owvero che il terzo livello possa , cosl come un disturbo del primo; questa se-
Condo aferaond & 1 eats mano sconata. Cosclonza 6 coscanda dll Una econda peciasione iguad | rovema del cosconza Hoseit sopra prené i cosiiscs n' se Uguale a se stesso nel tempo e medesimo soggetto di esperienza. I cio e in altre pam hompitamete atirbuto ol enso i entta rlo;

coincidano, effettivamente f'una non & possibile senza Faltra. Nei nostr pazientl, possiamo rawisare un turbamento della coscienza dello a due livell. Durante F'esordio sono frequenti esperienze di auto-, allo- nensta anche putoto elvat. Tl tendonoa pazient con attacchi di panico. Le caratteristi
che intrinseche della coscienza delllo, owero ['Unita, IAttivta, lldentita e la al labili pur non producendo nei fatti una franca sintomatologia: la loro labilita si manifesta in una sintesi complessiva di sé, Pl gl it stantaneo” gl stesso coscienzadell (od esempi, el nen conoscere
continuita fra le diverse part della propria storia o nel non vita). Posso aggiungere che nel evidenti - P Io). Questa affermazione, in realta, del dire nulraltro, Un
sullo stato di coscienza di interesse, ma esula ol mementopreerte. Lo dagnos 3 owvie ragion che si tratt i pazi Itresi che siano, per detto, sterici “puri” 0 ossessivi “purl Non possiamo la
personata nella stessa eper 3 siano i ratt . sono presenti due elementi loro s resordioe la fatt; la “situazione di blocco, ovvero Iesser congelati in una determinata condizione che perturba una dinamica evolutiva sino a congelarla in uno *stato altro”
e si posteriori di una ‘i cio, in base anche prime pagine, qualifica come un sviluppo i et adulta, anche in vitt della sua continuita le fasi Capitolo Vil soggetto dellesistenza Allorigine del problema La
rasenta del coo, I percarions a n e 1 dvenie, i elzions con s Sono e alement che considriam fenomenclogicamente dat ¢ i cosiut del' i qui element non si danno nella loro “naturalezza”, ma appaiono in qualche misura defettual; abituati al confronto lacerante con la psicosi, con la sua evidenza, 1a sosti hiamo di
non accorgerci di quanto possano essere “defettuall” esistenze congelate nellincompiutezza, esistenze che sfuggono alranalis,si . sono. Vi invisibile. acioche c'e . owero  cid che ci nteressa non anto per porte dliagnosi o per stablire una terapia (basta a questo Guanto fn quidetto), quanto per comprendere un senso ed imma-
ginare una prevenzione. Dalla frammentazione iniziale della sintomatologia siam giunti ad un pil sembra offendere i presupp corpo, il tempo, Ia relazione. Voglio i di questo trit Fesistenza, nonché vera vittima del nostro problema, il concetto di persona. Questa scelta rappresenta una precisa pre-
sa di posizione. La persona Uso qui i termine “persona’  umana che avre potuto lecitamente tiizzare: identita, coscienza, soggetto, o, individuo. Va er ersona come maschera, in oweroa Iaspetio che I nelle relazioni sociali € nel rapporto col mondo. Parto piuttosto dalle parole di Hussert
chi natura, natura gl occhi delle scienze natural, & cieco per la sfera dello spirito, per il peculiare dominio delle scienze delo spifito. Non vede gli ogget che attingono il loro senso a operazion personali — non vede, dunque, gli oggett della “cultura”, non vede, propriamente, le persone, per quanto si accinga a ops Siamo in presenza di un concetto piuttosto

articolato, definibile fra Faltro come sostanza primaria e indivisibile fondamento dellindividualita da tratt eccezionali ed irfipetibi di libert, responsabilta La persona non & cosa, né & in alcun modo reficable: essa & irriducibile alla condizione di oggetto, La persona on & individualita: ne & bensl fondamento; essa si qualifica inoltre per la propria intrinseca liberta, che & lberta di complere.
i Definta tadizionalmente a prior © come fonte degli at che ne derivano, a persona va pil intimamente cota n altro mado, come spiega Wojta esprimendo la relazione indissolubile fra persona e atto: Tanalii fenomenologica che Woitla seque, non parte dalla persona, ma giunge ad essa: studie Fazione umana e a vedere come proprio nellazione & mediante azione si rvel a persona. La persona & s fonte diati intesi n senso arstotelco-tom

ta alinterno di una diaettica fra actus ¢ potentia), ma non di at ndifferent -  qualnon solo Ia qualficano fuomo. Nessurialira azione merta tale nome. () ato in sé, come actus humanus, ar dellapotenziata, e che & alla sua radice. £ la , mentre atto stesso
anto . ma anche Lermin <ot  <aionés () sembrans defnre  loss eatsdramic, . I i coto mode, i come fanomano o manfesasions o come SUtura onles. () Al contare, a1 2 dinamismo r " precisato Butgione: delproprio.
s caus ffclnt dlaons, oo scare o e stesoc ssr lalmrts manente s o ascenders. | c5geto  tament mmanent faions perch sa s, con | doka qul s deca ol cule ssume o Tuttavia fuomo & EgilIa pone in essere, a sceglie i ta modo s 2
aue degl elementi dellszione, trascinato (L i qual g sono propre in inalmodoasu2 persoalts, Afravers suol .t inunceroqual maouam cre e sess, roprs irrta ¢ prsalta morle. Gl csingue individuo, atuale
come aggetto ci stucio & non come soggeto direlazione, o € non divalore. ssenseprs, et an parte el panorama, L non & sufciente giacché, nelle parole i Riccaur, I1pseita del se stesso mplica faferita a un grado cos!inimo che [una non si lacia pensare senza falira. La persona & dunque s0ggeto di
lsons o u o fenomencogcament at i font o n oo o corlndi medit el cosies e o ancecto, . fonte G at 2 parire da i petotia, e son b qind conduciol ala ropra i pit, Ia persona “e" in e “&" n quanto ¢ n relazione. Vogii inofre
intendere — forse un po’ in questo luomo & “una” parte ﬂeHa natura e puo essere slud\am «come “un” corpo fra gli “altri” corpi. L'uomo, ciog, ha ma egli & anche (un) corpo vissuto o vivente). y solo nella fatticita (nella naturalita) del ma anche
Se questo awiene, se a coscienza intenzionale immerge il corpo in un movimento di s I sua faticit e 5 rasforma nella disenso. Infine, @ temporalt rcorro alle parole i Paoiett che scrve: nostro parere & che leccezione che — i fato e, Generalmente, anche in teoria - si fa per
oo, speto a g atprodetdela ntar (cusctands o reaione, pral immotiete, degh animalstc & dowta ot ch. 0ome é (e non softanto i livello fattuae che uniiperché si possa pariare concretamente i valor. () Nel cao delluom, al ortrario — & non delfuomo come semplice organismo vivente, ma
sppunto come persona iipetible — fa necessita di adeguare i fatto a n valore e poi i ntendere possa disi“ivino’, Tomo nons pone ancrafprovlema e vlor com proiema oo ma. pima ol cominia i a viverocame problma esfsenzile Qe <1 TSposta g comands cosaGebb 7, 6 oTC. ATTYerso Quest rocess fndhiduo o
vene persona. () Ontologicamente, percio, 'uomo, nella misura n cui tende a fars persona nelsenso che i & deto, conun 3 temporaita (.1 problema i fa e o che s  a co che s wole, sitatti i uiitaria -
che cifa indugiare () anche se non fa dellattesa un problema cosciente. Luomo & persana quindi nella misura incul esperisce la dimensione delrattesa, del empo apparentemente wuoto ma che al contraro o qualiica perché. senza questa “assenza di cosalta” Iiomo non diventa ttlare el propria azione. Capitolo X Dal caso l contesto. Incatenati dalla iberta? La ttolarita delfazione & quindi a vitima seauenza dicrimini
pasienefman soggecslo i 50991 esio  speriena” erdendo ol capacy o segur t consapel s umanu) responsbi 1 prl, perdea ot b Elesa cnito 1 nlimbo. oo I continaerte subude s it ed ndefbl compimeni. s per i e e o i 4mpor s g e, b un non-empo et  awenimr. i
scarta ogni potesi i ¢ (e del mondo che non perietto, questultimo peraltro viene . come € unideale - orché nonincmot: o st ot 1o ol in e bbandono i nessunai. e ascoro empopers prché imperatc seneo ol rte
delle-sistenzai e, dl resto, verso liceale non i si del rattempo. non-iberta potenza. rutto diun grammaico che la berta sia : dell perdita, Ia perdia. Incio, el paziente di una buona ~ qualcosa ciinita nel nostrotempo non i
beri. Oltre la sindrome Quanto scrivo da qui in poi & infatti vahda per |\ paziente nello specifico, ma & applicabile in una certa misura a grandi aree della suoi De anche ai nostri) la norma di riferimento. Mi sembra del resto utile soffermarmi sul (nuova?) er a itutte anche la riflessio-
ne sulle dinamiche sempre pis morbose che siinsinuano in Una societa che diventa graduaimente sempre pil “petogena’. Nuova?, mi chiedo. o <Emergentes non o ecn o ko charon o, 8Tes S, sl urmpor rscet 1 ione ol Agge Vb o s mtacocon, o B bt (0 ool
che ne permette i fenomeno della prolferazione. In cio, a mio awiso, il nuovos. Cio che destare ol dunaue non solo la crescente . Quanto puttosto a presenza i un che tiene in pils varia @ che minaceia di spingere una itera
generazione nella medesima direzione. In sintesi,se quest pazienti ono congelat i una e dolorosa. witad memwcam inun ot e, enza v Nesone resuppest aum asolom Culturl ol det e itca, produce una mod di empieta. La ipri
o i et ossiom b centalta e, fiacion dlperson.ahid 1l i ol coe. e d vlr er e el persona & I valore delfindividuo traverso Al p getto divalore i il . dalle connot dslfessere ma dal “come” i &. In assenza di un
valore intrinseco, s fa largo fimperfezione come segno ci nsuffcienza,llvalor (fimperfezione come. ferente, s rasforma quindi in vero e proprio disvalore. Questo metro & applicabi a 56 come al Mor progressivo o.Ne i seff,una fuga verso divottain . comoda misantro-
o oo gutfcaonsm ol corfon el condteagaisiche. | elatiamo.Secondoasiom kv Lo ot el et & orgn dela i rance mitfcasons el 9o Novecomes e vens s per TeadareShe it Tt M & donri e o RO Gonerlesonlons 8| o e e & 1loo o L0 econda P el opoons & dmonese I (aore aun it e e oo sserione
ugualmente vera, ogni prinipio ugualmente valdo. E questa a "ot n cul e e vacehe sono nere’,n cul e fenorme sono formali in cul ogn mazione lla brta dlfndiiduo & inaturale: m, i questo percorso i cerc a bt i rova putost Fanormia. Metro unico dellUniverso & dunaue i nuovo Findicuo, lasciato nela sua soltudine. La fberts el corpo i nuovalue. I copolioge non
issuto, non abitato, & un propria inevitabile da corpo sessuale in o e ausafomasonsgaceprefaclescers.n il ra s Sl sl corro | sl 6t s D et rolama e .t o sperats  omprender s Gferrs el i onavemochio
oo atesament verso la . s unctegro del & e e, L e e o psion f Comile Pagl pr o auestone el coro it s nWtails el oo~ corso 5 combatte innanztutto aterta sessuale) a cutomis Cespuisions delisvelenza
a o diventare non Ma essa fa parte della , ani connatrata, da Tepitania i cera La elonza o i 0sciadunue sspelers el cn dalo spaio consclo el 5035610 ¢ dala rappresemiaone coleia sl torna i il o et mile maschere
accin 3093600 toveparatealle aoa manfecadon pefto, sovrenits. capas i decocfcre b dlenes subte | e e s oran o e i perverspocesse lmar.ov  re soccombers s t i genor e qundorostss)  risine orginale i fondolo possitstssa Gl ok, Capclo X Copa versesns Colps, vergogna, sto-
e i st e eitono i due aspetch o ancora et a <he 2ppaonofortamente bl I <l o ergo.Ques due s vrgero frement negt o oviat e nel ostante Non oin questa sede e naltiche, Misembra invece
fettore sule rsonanze atraversano lo Incio, 1 collettva, cui attibuisco un aquello di Per ~poslams patre ot ontane ans, quas dalina. O Pokre Zes, ome son randi o el ch t <t gl somi. Almerti non
e ol Uit commoss 10 1 fonc it nl mispeo. & o ve ménato v, st o tncule & i dspeno. £ altower Ebbens, giacché f accecato dlfate & Zeus mi s 110, V091 0r fare f pace o dond immens. LAe,nsfflata a Zeus nel 0uydf Agamennone, o conduce ad sziot scelrate; ma e anche ai battagiia cavalli-ola
sione di Automedonte di agitare Ia lancia contro il nemico menire conduce da solo il carro ca guerra. Tutte queste azion| e come unerrore nesplcabile orignato da Zeus, dall personiicats). . contrapposta n una certa invece ad cui 2 quind.
Civina. Agamennone non se ne sente direttamente responsabile (fu accecato dalfte  Zeus mi tolse il senno"), ma decide comunaue di “offitedoniimmensi* fate non implica a responsabilta una chine&colo s e vergogna ¢ scet I enacorsegueie Benchéides o una e che cos ralmente cosegua a unadan s ma senzs Copa. s sravagante al.
: ) mentata el dell vita psichica. Cio che qui i iteressa & la e sue aal o ice ate, wéuos etc, ma anche semplicemente o che “iene n merte” a1 fuor el pensie-
o logico il i un Nel mondo omerico, quando un uomo agisce in modo . sicice, koot o popmamens 510 g Ste mposte. L) Evdeniemente i prabanls ch Qest aenge, duando 1 o on fote 1 s etoodd ot 1 compi. 1 ragione diun
colpevole, perché olinconscia, visto che per I' & distinzione), mz ad altrimenti Le mancanze morali frutto di ate sono quindi sullo stesso piano di altre azioni erronee ed inspiegabili che non implicano una colpa (I'imprudenza d\ Agastrofo, ad esempio) e producono la medesima perdlla di pubblica stima (ti), cio
Che .0 sempio nllssocel lapponess cantemporanea -pedore I foce: e testo questa GUScoron non o soroe at pana PrEhé 10 Glsti smenics non 1 reoccups ol mensione, ma sla dellasone Luomo ameco & fat unnseme auasionole d aont. 5 1 valt i vota un pede velce, . membra agl ¢ sus anima & una wuxi) che spia dal corpo morente.
0 o hospige st o o, o e el | s compls = dos g ool sian i ool it s he g8 spsion o apisnei s il ol intimo, sono invisbii a teri unitaria el orpo o el ments,Fuomo amercoreperisc | confi 56 in una concezione
I t , di conseguenza, non si & cio che non si sa (lo itt “la psichici extracoscienti in una personificazione divina, Scrive SneH ignoto a Omero il vero ) La credenza
umana. Nel irica Teleaimente S domanda a quest proposts sempre Snl. 4t una relsione 4 6o placere l Gs1uger oo Husion rorion o, [aruds 6 Arereonie et Sfo? Ebene es-sle e consiste Innanituto nel fattoche i ut oro conosciamo [dentita. Per il gusto i un confronto imme-

ma\ameme ‘esemplare, si pensi gia solo all'ineffabile e controversa identita di Omero. Ancora Snell spiega in un altro passo: La differenza pili notevole fra I'antica epica greca e la lirica che da essa deriva sta (..) nel fatto che nella lirica i poeti ci per la prima volta la tema i I'esistenza e l'identita storica dell'autore. Archiloco e Saffo, individui ed individualisti
(e “incividu, esprimonoil conla gerte ¢ senza nemmeno bisogno i appelrsi a ito o alla morale *"La cosa pi bella & quell che mi iace”. s i et vt M ch 1 e d st stps(ts covern sespre s o' s, e gl Ouissea viene associato alla giustiza,ne diventa durarte
I periodo arcaico personifcazione pi o meno direta e Erini sono | suoi magistrai € Fate & 1a punizione per chisi Koros (i per S80I df mo” o koo groc,inirnt it bofrd  Tont i ol o durt . sidispera
e venicatve chesouadstrminonoa st ¢ ne regoano ol avermen  dpeto el umani propost. 1 vt el . che comporta psiche, ndividuo, o & morale. L propriati I 1o copa con Unopporiuns unizone. uestutima. auando non colpsc | Soggeto vt 1
raggiungera in una mnoren( Ecc agli occhi 0 che invece & nalura\e nel mondo greco, in cui & uwwm il nella fe principio di a personale. La il ruolo della famiglia, per
Podds, & I chiave di La solcariets Ia base | pacre oo Buat o gad af aorts imita,merire 1l o el suot confant 2ol dover & nesaun dta Guesto massima ben ofre . tanto ch Pltone i pi i 3 € infat igiie a pis atra su ogniatro,od &
lustssim. ¢ anch: Criunaue ma serd fva I mano s pade, a0 anche i rogenio <heprecedone,ch serd cono o Vilenza ¢ mliatament senca e 10 degl 1 Gl ¢ (). ot o mezzo estrem: dal delito ra Crono Dods i una misteriosa contaminazione tia, rapiantata pressoché intata neli cultura greca) non & un rac-
conto per tute e orecchie: Quanto pol a quello che fece Crono e a quello che patl da parte del gl me non " hepoure S0 sono vere. 9 deve Iuece gelsaments tacers Ma oot dol rcoto o o psore o ‘nauaccabﬂe autoria del pater sia pil cost ntangbile: . tale da pre-
vedere addiitura punizion esemplr, i aforza n compenso alconcomtate scemare dela direttva ool et rocessoconplons sl oo pecpon o rscta et 2 ersonde concetto dicolpa e la vergogna coscienza, lemersione e [affermazione dellidentta indviduale. Dapprima,la diettiva morale & un inappeliabile
ispeto per orai questo 0 p gustiza preservarsida o involontari che pubblic momento, i rfermento & ad un' periore (farai questo perché & giusto") ¢ ad universaiicui & sottaposto e di cui ciascuno ¢ lprimo giucice. A questo purto, a dirti-
va paterna caso non st dventa pinabile. La Bpic & quind sorauorta otera, e ndone o on il movimento sofistico, scrive Dodds, il confit, in molte famigii. cossietc | aender
naturale» i csobbedire ai padri. Civi divergogna, cvlta i colpa Nella delle caiunlal ico. Dodds fa i gna, non colpa, perché alcuni antropologi americani ci hanno recentemente insegnato a distinguere le «civta di vergogna» Omer una cvita
di vergogna. Il riferimento & al classico testo di Ruth Ben spads 1946 p« a La mondiale luce in l'incapacita occidentale (statunitense, nella fattispecie) di conoscere e capire un In sintesi, gli ammpn\ogw ricorda Eva Cantarella, deﬂmswno shame culture, o
ccultura di vergogna, quella in vegme none di diviet msamaversn di modelii positivi di enella non si ade modelliincorrona nel biasimo sociale, e in una conseguente sensazione i «vergognas. Per guilt culture, societa in cul 'gono determinati attraverso | di-
vieti, e in cui chi tiene un comportamento vietato si sente oppresso da un senso misto di angoscia, di colpa e di rimorso. Il doppio paradigma stato. rigido in diversi ambiti, attribuendo allo stesso Dodds una radicalita che non aveva; egli, al contrario, scrive chiaramente che non & possibile separare le due modalita in modo netto, si da contrapporre due schemi sociali distinti ed alternativi.
o ato i veroguano i h  chefar onuna s complesse cultra arcaca, in quella giapponese contemporanea e nela nosira cultura attuale. Nl determinare se a Nosira cultura sia di olpa 0 i vergogna e interpreazioni Son meno univoche dl come st potrebibe mmaginare: e tlun autorise FOccidente  Ferede i una cta della colpevolezza un

questa stessa in deciino e i afar posto ad vergogna. ' assistendo ad un proprio el Dodds in questo passaggio: I familia. La domanda, a questo punto dorebbe piuttosto essere - nel superamento del
roppe it una societa i Bon spiega tutto cio & proprio ad a Tintimita : & anche Ia sua grandezza - ha fatto progressivamente di noi degl uomini senza guida,ci i post @ poco a poco nella condi-
zone o dover giudicar da sall i doverfondore da sall | nosr punti i feriment individu,nel Vi pit alcuna legge morale né acuna tradizione a ndicarci Da questo punto di ista I contrapposizone permessofvetato,che regolava findiduala o a i gl anni"50 ¢ 60, ha percuto ognl fficacia. () Lo depressione c lumina sl nosta atuale
esperienza dellapersona, poiché essa & la patologia d una societs i cuifa norma non & pil fondata sula colpa e I discipina, bens!sulla responsabilta @ iniziativa, In passato, e regole sociallimponevano e con esso, I o spiito dinizitia mentale. L una malatia dela colpa, pis con
urerso deladstnone ch con auelo Gl e | dpres o omo n ann. () Spesal st 35 il i n prl. i e scanta G 10t s <o s dels sowanis vl Envenbers it “malatia della 0 come inseguitoa Come ho e
o che Ia depressione per sottrarsi allo scacco di una societa che premia individuo, una condanna di insuficienza. () Essa s rasforma nel corso di un secolo -l secolo, non a caso, o ad espressione pseic.Luomo delventsimo destino) & i Vindviduo
Caual sonanto a 56 stesso - Nitzsche mdiiduo posto Iscramente i rote ll mokeplicts oo propri pospetiv cssonaal avesa posats, apprma “Wierkegaarelana’ rvonta pro sompre pi “sarna” o a romutars el mprescindoie o angesiato - osigena i e zore panamente tessi. E le motivazioni che rendono la fenomenica depressiva trorfante sulle altre manfestazioni
cliniche. ol vtare - onta.Sembro it eser propradonfal o gt pscsiodiso qust moimertch sl perdo . corcrlo Sela falto.fa o maschera di prociuce  partire d un alltopresupposto: [assenza di un soggetto, A questa everienza cortisponde pa-
: un progressivo in base al quale il ad dentificars. e ch s ol dlfnt rosolo0cs 6 rpresoto 551 1l a0 o s conse v stamer dl se i destom,ch. o l e o o seclo A polcoanl affontato in tutta la Potrem-
m ~ anziché come crollo - come mancato svluppo, n elazione alle eaptolo X b considerevoi. Lo & tanto i sula famigia), ma dalfesorcio in vives i pia delle una
! ue an) e rattamenti menoiun s, sualmente o s gerce s sertainri  benaizepine s pr cuaiocncamente . grava per migiaia i curo I <pole gl piete o ol it onondimre compora affcimete i sttt 1 voc f bnci il porché & fcisima quaifcazion: cepprma,perche © nqua-
cablle una mancata risorsa; dopo I'esordio, perché questipazieni pil ati icorrono tovando I setting adatto La involontaria capacit del paziente di suggir all satstche & peraliro un altr fato nion watta relativamente pubicGovecomurus, o cpacity i piclrpe ke s ngo e it
avamente nlicentey o copat 5 neceso B afontte I spese amacelodeh enra o e escthans ol sascols pubIcs, La Peognotdol diuaos o ot fenrat I o O compense, e, A otk ever qos fonconah, vt che & preveiteune cits S e vent. Pk il i pcs o st — altelesc

effetti gravitazional. Terapia e prevenzione Alla fine di tutto, la terapia d'elezione & la psicoterapia o meglio ancora - laddove la clinica lo consenta o dopo la prima remissione - la psicoanalisi. Il tempi piuttosto lunghi: al consueto lavoro analitico sui traumi, sui confitt etc., un ri vt el ot storicn dells prografia
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Mi pare che e cose che dici ora non siano affatto
coerenti e consone con e[[; che dicevi frima. Ma
bo poura di coqfutmﬁzu temo che tu possa ritenere e
mie obiezioni non gih ﬂna[i@ate a chiarire sem

i pin i?roﬁ[ema, ma animate da un semplice de-

siderio di fo[emim nei. tuoi confronti.

Pertanto, se appartieni ol tigo di womini cui appar-
tengo anch'io, & interrogherei volentieri, altrimenti
fascerei stare. (he tigo di womo sono i0? 1o sono di
ﬂue[[; che si Lasciano confutare volentieri gumu{o
dicono una cosa non vera ¢ volentieri a Loro volta
confutano se Tm[cun altro non dice (4 verits, ma
che fem[t‘ro amano essere contestati non meno di
quanto provano piacere nel contestare gbi altri.

Platone, Gotgia
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